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Si des progres récents ont été
constatés en matiere de lutte
contre I'insécurité routiere
avec notamment une baisse
sensible des accidents liés a

la vitesse, il n’en est pas de
méme pour I'alcool au volant.

Savez-vous qu’un accident mortel sur 3 est
imputable | alcool et que, triste constat, depuis
une dizaine d’années, ce facteur de risque ne
recule pas? Il est méme aujourd’hui devenu

la 1t cause d accidents mortels sur la route.

Parce que ce sont preés d’un tiers des décés qui
auraient pu étre évités si tous les conducteurs
avaient respecté la limite Iégale autorisée de

0,5 g d’alcool/l de sang, nous souhaitons vous
faire réagir et vous convaincre que vous étes,

en tant qu’usager de la route, le principal acteur
dans la lutte contre l'insécurité routiére.

Favoriser une plus grande
responsabilisation du
conducteur passe par une
meilleure information
des usagers de la route.
C est pourquoi Groupama

vous donne des conseils
pratiques pour pr@server
votre s@curitd et protdger
vos proches.




-

« La vraie menace vient des consommateurs
réguliers »;

« Aprés avoir absorbé juste quelques verres,
on conserve la maitrise de sa conduite »;

« |l existe des recettes miracles pour éliminer
I'alcool plus rapidement »...

Les id@es re ues ne manquent pas pour prendre
le volant lorsque | on a consomm@ juste quelques
verres. Alors pour convaincre les plus sceptiques,
voici quelques arguments de nature vous
interpeller!

@ «L'alcool désaltére»

En r@alitd, I’alcool d@shydrate en provoquant une

glimination de I'eau contenue dans le corps. Cette

glimination agit sur le m@canisme de la soif et entra ne

boire davantage. La seule boisson d@saltdrante est I'eau.
@ 1 accident mortel sur 3 est lig | alcool.

@ Presque la moiti@ des accidents mortels survenant la nuit

o . @ «L'alcool conserve»
implique un conducteur alcoolisg.

Les fruits! Mais | alcool favorise les maladies, les

@ Dans 9 cas sur 10, les conducteurs impliquds dans les . R . o
accidents et la criminalit@. Lalcool serait I'origine

accidents avec alcool sont des hommes.

de 45 000 ddcts par an.
@ MCEme si les accidents de la route constituent la 1 cause
de mortalitd chez les jeunes, | alcool au volant ne se limite )
pas seulement aux jeunes la sortie des bo tes de nuit ; @ «L'eau, ¢ca permet d'éliminer
les adultes d ge moyen paient aussi un lourd tribut. plus vite I»

L’eau est indispensable pour se ddsalt@rer et se rghydrater,
mais elle ne permet pas d’@liminer I'alcool. Lalcool
s'@limine 95 % par passages successifs dans le foie.

2,5 % sont rejetds par les poumons avec I'air expird,

2,5 % par les reins avec I'urine.
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® «J'connais des trucs...»

L’huile n’est d’aucun effet sur I'glimination de I'alcool.

Le caf@ sal@ peut Etre vomitif, mais il est sans effet sur
I'alcool dgj pass? dans le sang. Le caf@ fort et hautes
doses peut ralentir la vitesse d’g@limination de I'alcool.

Le sucre en morceaux est sans effet sur I'alcooldmie

et peut provoquer en rdaction un malaise hypoglyc@mique.
Le sucre naturel contenu dans les aliments, les fruits, peut
augmenter le taux d’alcool@mie dans le sang.

les accidents»

Dans la plupart des accidents mortels ligs  I'alcool,

les responsables sont des buveurs occasionnels : un pot
entre amis, un repas en famille le dimanche, une petite fEte
au bureau pour arroser un ddpart en retraite...

On estime que chaque jour environ 3 % des conducteurs
circulent avec une alcool@mie d@passant la dose I@gale.
Ces 3 % ne sont pas toujours des buveurs chroniques,

ils changent tous les jours. Mais ces 3 % sont responsables
de 30 % des tu@s sur la route.

@ «La biére ou le vin augmente
moins lI'alcoolémie qu'un apéritif
ou un digestif»

Quelle que soit la boisson alcoolis@e, un verre repr@sente la
mEme dose d’alcool, soit environ 0,2 g/l dans le sang. Un
demi de bitre (25 cl), un ballon de vin (12,5 cl) ou un petit
verre de whisky, anisette ou gin (3 cl d’alcool distillg

40 ) contiennent tous  peu prts 10 grammes d’alcool pur.

Si ces contenances sont respectdes, il est faux de croire
que certains alcools augmentent moins I'alcool@mie que
d’autres. L alcool@dmie n’augmente pas en fonction de
la qualit@ de I'alcool, mais de la quantit? ingurgitde.
Et attention aux doses « maison » qui sont souvent
sup@rieures celles servies dans un bar.
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Demi
de bitre

@-5-1-2-5

vin Ballon

cuit de vin 1 verre

standard

Digestif

25 ¢l 3¢l 6cl 12¢l 3cl
5 40 18 12 40
K*O,ZOg/I a 0,25g/l en moyenne selon les individus /

® «Je rajoute du soda et je dilue
mon apéritif avec de I'eau et
des glacons, ainsi c’est moins fort»

Moins fort au goft, peut-Etre, mais avec de | eau, des gla ons
ou du soda, un verre d alcool provoque les mEmes effets que
consomm@ pur.



Alcool

au volant

3:[ LES EFFETS DE L’ALCOOL
SUR LA CONDUITE

La 1¢° menace, c’est I’euphorie procurée par
I’alcool, méme a petite dose. Et le risque survient
bien avant I’état d’ébriété.

Les 1% perturbations apparaissent dés 0,3 gramme
d’alcool par litre de sang et augmentent en
fonction de la consommation :

@ Troubles visuels (rtrdcissement du champ de vision,
augmentation de la sensation d @blouissement, mauvaise
appr@ciation des distances ),

@ Allongement du temps de rgaction,
@ Diminution de la vigilance et de la r@sistance  la fatigue,

@ Troubles de | @quilibre, de la coordination des
mouvements,

@ Effet dgsinhibant qui amtne le conducteur  sous-@valuer
les risques et transgresser les interdits.

Tous ces effets sont aujourd hui bien connus.

4:[ MESUREZ LES RISQUES DE L ALCOOL
SUR LA CONDUITE

@ Des risques pour votre sécurité

Le risque d accident augmente de manikre exponentielle
en fonction de | alcool@mie.

K@@ =0,3g/l ATTENTION \
P9y Sosgn PR 2
Q@@@ =089/l fiteen x10

B.t-4.4.4 4 SRR

Dose bar (0,10 g d'alcool pur)

@ Des risques pour votre permis

[1 Entre 0,5 g/l et moins de 0,8 g/l : Vous CEtes passible d une
contravention de 4™ classe (amende forfaitaire de 135 ),
d un retrait de 6 points sur le permis et @ventuellement
d une suspension de permis pendant 3 ans,

[1  partir de 0,8 g/l : Vous commettez un dglit passible de
2 ans d emprisonnement et d une amende pouvant aller
jusqu 4500 [, en plus bien sBr, du retrait de 6 points sur
le permis. Le permis peut vous Ctre retird imm@diatement,
suspendu, annul@ pendant 3 ans,

- En cas de r@cidive ou de circonstances aggravantes,
ces peines sont encore alourdies.

[ En p@riode probatoire : le permis est invalidd.

BON

SJA\VAellzEE 0,5 g d’alcool/litre dans le sang
= 0,25 mg d’alcool/litre d’air expird.







